Danh thai gian véi con tre

Khong thé di lam? Trudng hoc cta con ban bi déng cira? Lo lang vé van dé tién bac. Tinh canh nay khién ban khéng thé khang lo lang va bi ap luc.

Tuy nhién, viéc con ban phai & nha khi truong hoc cta chiing dang déng ctra la mot co hoi tot dé ban xay dung mdi quan hé mot cach tot dep hon véi cac
con cua minh.
Khoang thai gian véi con ban la mat khoang thoi gian quy gia va tran day niém vui. N6 gidp con tré cam thay dugc yéu thuong va cé cam giac an toan,
cling nhu gitip cho con nhan thay duoc rang ching thuc su'rat quan trong.

Danh riéng thoi
gian cho tirng treé

o _An

Ban c6 thé chi can danh 20 phut hoac nhiéu hon . .‘g" Hoi tre ve nhung dl‘eu

nira, tuy thudc vao ban. Ban ciing c6 thé sap -fﬂn con muon |am
xép khoang thai gian d6 vao mot thai diém co g -,

d!ng ’tronhgdtung 198 €€ oon 1€ 60 MEBIEt e 4 4 » Viéc cho tré tu lva chon sé gitip con

va don cho. v ban thém phian tu tin vé ban than

Nhiing ggi y khi danh thoi gian minh. Néu con mudn lam nhiing

ro a2 e .. > > diéu khong an toan trong pham vi

V@i tre so sinh va tre nho khoang cach cua tré thi day la co

hoi dé néi vdi tré vé diéu nay.
(xem to roi tiép theo)”

(> Bat chudc nhimng biéu hién trén khuon

f . mat hay am thanh cta bé
~ (> ) H:a’\t nhiing bai hat hay go nhiing diéu nhac
\§F - ¢ &  bang dung cu nhu noi va thia |

3; @ Choi trd x&p cdc hoiic xép khi Nén tét cac thlé’t b!

© K& chuyén, doc sach cho con hay cuing dien tu nhu tivi va
con xem nhiing bt anh tuy thich g dlén thoai

Nhirng goi y khi danh thoi Nhiing ggi y khi danh thoi
gian voi con ¢ lira tudi “teen gian véi con tudi thiéu nhi
() Thao luan vé nhimg ndi dung con thich, vi du nhu thé

thao, am nhac, chuong trinh TV, cac than tugng, ngoi
sao hay vé nhimg nguoi ban cua con. Ciing vé tranh v6i chi mau

Cung doc sach hoac xem nhimg biic anh.

(>) Cung nau nhimg mén an yéu thich. Cung nhay theo ban nhac hoac cuing nhau hat
(>) Tép thé duc ciing nhau trén diéu nhac yéu thich Cung nhau lam viéc nha thong qua cac tro choi
don dep, nau an.

Giup con hoan thanh bai hoc dugc giao.

Hay lang nghe va quan sat con. Hay
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2 Ludn tao cam xic tich cuc

Rét |a khé dé cam thay tich cuc bai déi lic tré khién cho ban khong khéi buc minh. Chiing ta thudng méng ching rang "Con
khong dugc lam nhu thé!" Ma tré con thudng sé lam theo nhirng diéu chiing ta yéu cau néu ta dua ching nhitng chi dan thich
hgp va nhiéu khen nggi cho nhitng diéu con lam diing.

e V&l AN b . o ° > d
Trao doi vai con vé hanh vi Khen nggi khi con tre thé
ma b6 me mong mudn o con hién hanh vi ding dan
(>) Khi mudn con lam mét diéu gi d6, can néi véi tré . _ e
béng nhiimg tir ngir khang dinh véi giong néi lich su. Hay thir khen nggi cac con khi ching lam L
vi du: "Con hay bé quan do vao chau” (thay vi néi diéu tot va ding dan. C6 the ching khong
"Ding c6 ma lam bira bon 1én!”) ¢6 phan héi gi, nhung ban sé thay ching
. e S s tiép tuc lam diéu tot vé sau. Viéc khen ngoi
MQI chuyen déu co the bay to b cling cho tré thay rang cha me dang quan
b5ng 15i noéi ., tam ching mot céch tt nhat.
Quat thao véi con tré chi tao cho chiing va ca i
chinh ban thém &p luc va sy buc tirc. Lay su chi y el
ctia con ban bang viéc goi tén con. Trao ddi véi B oV al

con bang giong néi &m ap. “

Thuc the

() Con ctia ban c6 thé thyuc su lam nhimg diéu ma o > s >
ban néi hay khong? That la rat kho dé gitr chung im Glup con tre co cam

lang & trong nha sudt ca ngay, nhung ¢ I& ching gléc du’qc két noi voi
c6 thé gitrim lang khoang 15 pht trong khi ban thé’ glél bén ngo‘ai
(]

dang c6 mot cudc goi.

Con tré, dac biét |a tré vi thanh nién,
ludn c6 nhu cau dugce tro chuyén va giao
tiép vai nhitng nguai ban clia ching.
Hay gidp tré thuc hién diéu do thong qua
mang xa hoi hoac qua nhimg phuang

tién tro chuyén tirxa ma c6 tinh an toan
-_\ v bao dam. Day 12 diéu ma ban c6 the
~ thuc hién cung vdi tre.
-—
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3 Len lich trinh nao!

Lich trinh cong viéc, hoc tap va sinh hoat thuong ngay cta chung ta déu bj tac dong béi dai dich. Day thuc sw la mot khé khan doi véi
con tré va ngay ca vdi chinh ban. Thiét 1ap mét lich trinh sinh hoat mdi c6 thé giai quyét dugc van dé nay.

P P N = N€u noi ban & khdng bi yéu cau han ché, nén
Thl?t Iap IIACh .trmh Slnh hoat cho tré di ra bén ngoai nha nhung can gitr
thu’o’ng nhat linh hoat nhu’ng khoang cach an toan theo cac huéng dan.
nhat quan Day tre veé e
-~ - Ban c6 thé hudng dan con viét thu' va vé tranh
©  Sap xép thai gian danh cho céc hoat dong 8 dinh thubng viec ,g“'r dé cling chia sé véi moi ngudi. Treo no G trude
ngay va ca thai gian ranh cho ban va cho con ban. Diéu nay khoang ctfa bén ngoai nha ban dé moi ngudi cung
gitip tré c6 cam giac an toan hon, va qua dé hanh xtr ding Z xem.
muc hon. CaCh ?n - :
© Tré nhé hodc tré tudi "teen” c6 thé gép siic vao viéc thiét toan Ban c6 thé tran an con cua minh bang cach
ap lich trinh sinh hoat trong ngay, chang han nhu viét thoi NOIVE VieC b"-"‘“_ Igm thé nao d~e dam Pj"o dn
gian biéu cho viéc hoc tap. Tré sé lam theo lich trinh dé toan, dong thdi lang nghe nhimg y kién cua
mot cach t6t hon néu nhu cac con dugc cling véi cha me con va thuc hién chting mét cach nghiém tic.
Ién ké hoach.
© bing quén sap xép lich tap thé duc vao . e o . . n
trong ngay - - diéu nay gilp gidm bt TaO suw hu’ng khoi va thu \'/| trong viec rua
cang thang va tiéu hao nang nang lugng 2 oA oF o~ ~2
cho tré khi & nha. tgay va Ve SInh than g‘e

Tim kiém mét bai hat dai 20 giay cho  Tao ra mét choi trd choi xem
viéc rira tay. Noi r6 cho tré ly do phai ai la nqudi chién thang khi c6
rira tay hang ngay va nhg khen ngoi  s6 [an dua tay [én mat it nhat
tré khi tré thuc hién tot diéu nay. (c6 thé giam sat dém lan nhau
trong ngay)

Ban chinh la hinh mau cho
nhing hanh vi cta con tre

Néu ban thuc hanh viéc dam bao vé sinh than thé, giir
khoang cach an toan véi nquai khac va doi xir vdi nguoi

ngoai mot cach tirte, dac bict la c6 long trac an véi Bam vao day dé xem thém nhiing goi y vé cach nudi day tré:
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Ung pho véi nhig hanh vi khéng
ding dan cua tre

Tat ca moi tré em déu c6 nhimg liic c6 hanh xir khong diing dan. Viéc tré bi mét, bi doi va lo s¢ khi con dang hoc cach tu lap la mot diéu
rat binh thuong. Tat ca nhimg diéu d6 co thé khién ching ta buc minh, nhat la khi chiing ta bi chén chan trong nha.

Chuyén hudong hanh vi ctia

. Tam nghi mot chut

tre

o Nhan biét hanh vi xau mét cach sém nhat vé' Ban cam thay minh nhu mudn hét °
hu’dng‘ sgrchl] y cﬁ‘a con tré t.dijnc}t hanh vi tot e toéng l&n? Hay tu cho minh 10 giay
thay Vi tap trung vao hanh vi xau dé ding lai. Hit thé cham rai 5 [an,

Sau d6 c6 gang tra 16 bang mot thai

= = = LS “ o 2 e A+1 N
(>) Ngan chan hanh vi xau truéc khi né bung phat! ot 2 d6 binh tinh hon.

Néu tré bat dau c6 dau hiéu but rdt, ban c6 thé
danh lac huéng bang nhiing hoat déng thu vi va
vui vé, vi du néi véi con rang: "Lai day con, ching
ta ra ngoai di bo mot chut nhi?”

pie, Con

B

Hang triéu cha me thay phuong phap @
nay rat hiéu qua - thuc su hiéu qua.

< :
A 2 2 Aa% uat ha g " . @ Danh thai gian vdi tré, khen nggi khi tré ngoan, va

Ap dung he qua doi v6i hanh vi Tlep tuc ap  thiét 1ap lich trinh sinh hoat ¢& dinh sé gitp tré bt

A di nhiing hanh vi xau.

Viéc chi cho tré thay dugc hé qua sé day tré d““g c‘ac .

¢6 trach nhiém hon v6i nhiig gi tré gayra, goi ¥ tw l?al © Giao cho tré nhiing cong viéc don gian va dam bao

qua do tre sé tuan thu ky luat hon. bay la mot 1 den bai 3  phuhop vé6i kha ning cta tré. Va nhé khen ngoi khi
bién phap hiéu gué hon so véi str dung bao céc con ban lam dugc viéc do.

luc hay quat mang.

(>) Cho tré quyén dugc lua chon tuan thi chi dan cua
ban trudc khi dua ra bién phap ky luat.

(>) C8 gang giir binh tinh khi dva ra hinh thic ky luét.

(>) Hay dam bao rang ban cd thé thuc hién dugc bién
phap ky luat da nai vai tré. Vi du, néu ban biét
rang kho ¢ thé tich thu dién thoai cua con trong
vong mot tuan nhung sé kha thi néu lam viéc nay
trong vong mot gio hoac mot ngay.

(>) Khi bién phap ky luat da hét, hay cho tré co hoi dé

lam mot diéu t6t nao d6, va nhd khen nggi con ve Bam vao day dé xem thém nhimg goi y vé cach nudi day tré:
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Giir binh tinh va kiém soat su cang thang

Day la mot khoang thoi gian day ap luc. Hay biét cham soc ban than dé ban c6 thé ho trg tét hon cho cac con cia minh.

é Ban khong don doc Lang nghe

>
Hang triéu ngudi déu c6 ndi lo lang gidng nhu chiing ta. Hay tim ngudi ma ban cé con tre
thé néi chuyén va tam su vé viéc ban dang cam thay nhu thé nao, va khong quén
lang nghe ho. Tranh xa mang xa hoi d& khong bi hoang loan truGe vo van nhiing

théng tin tiéu cuc. Hay m& long lang nghe con @

s . . ban. Tré sé can su trg gitip
©) Nghi ngoi mét chit & - VA v8 V& tirban. Lang nghe
) ; khi tré chia sé cam xc cta

con. Ddng cam va tao cam
giac thoai mai cho tré.

Chuing ta déu can c6 mot khoang thai gian nghi ngoi.
Khi con ctia ban da di ngu, hay lam diéu gi d6 ban cam

thay himg tha va tao cam giac thoai mai cho chinh ban.
Thiét lap danh sach nhiing hoat dong lanh manh ma ban
thich lam. Ban x(img dang c6 dugc diéu do! {

Budc 3: Tap trung vao hoi thé ctia ban

Hay blet>> Budc 1: Tim khong gian phu hgp . S L,
+ Lang nghe nhip thé moi khi ban hit vao va tha ra.

tam nghi « Tim mot cho phu hop dé c6 thé ngdi thoai mai,

" 5 hai chan dat Ién san nha va tay dét Ién dui mot * Ban c6 thé dat nhe tay lén bung. vi tri da day va cam
mot chut cach thu thai. nhan vliing bung nang Ién va ha xuéng theo timng nhip thg.
’ + Hay nham mat néu ban cam thay thoai mai « Ban c6 thé tw'nhd rang "Khong sao dau. DU moi chuyén
<>> Budc 2: Chi y den suy ngh-l' Cém xtic va cac thé nao di Chéng nira thi minh Vén 6" thoi ma"
Hay danh mot phat o ~ ! A a4 . S .
e dau hiéu co thé ctia ban Roi lai tiép tuc lang nghe hoi tho cua ban thém mot chat
thu gian bang cach : : hifa.

i a + Twhéi: "Minh dang nghi vé diéu gi vay nhi?" i ) .

th::yhlgt‘ :37(:1?::3 * Nhan ra nhiing dong suy nghi trong dau va xem (>) B“’“‘i“: H_“'df‘g suy nghi dén xung qganh

ban ¢6 cam gidc bi nhing gi minh dang nght la diéu tich cuc hay tiéu cuc | + D@y t6i cam giac trén toan ca thé

ég,ng thang hay lo | * Nhan ra cam xdc ctia minh dang dién tién ra sao va * Lang nghe tdi nhiing tiéng dong & trong phong
cam nhan minh dang vui hay khong. . ~
* Nhan biét nhimg cam giac trén ca thé. Chiy vung bi ) Buuc~5. Cam) !1,',1@11. s e e
dau hoac bi cang cimg. * Hay tupm Toi cam thay khéac hon so véi trude do

hay khong?

' «  Khi da cam thay tot hon roi, hay md mat ra

au de nén

Thu gian mot chut c6 thé ciling rat hitu ich trong truong hgp con
ban lam mot diéu gi d6 sai trai khién cho ban phat long. Diéu nay
gitip ban ¢6 co hdi dé binh tinh hon. Chi can mot vai nhip thd sau
hodc hudng sw chu y dén nhing cam nhan ctia long ban chan trén
san nha cla ban c6 thé tao nén su khac biét. Ban ciing c6 thé
cung vai con tré danh thai gian dé cung nhau thu gian mét lic. ‘
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6 Cung nhau noi chuyén vé chu dé COVID-19

Hay cling trao ddi vai con va cho cac con thém kién thic vé chu dé nay. Swim lang va bi mat khong gitip ban bao vé con minh. Trung
thuc va cdi ma la diéu nén lam. Can tinh dén viéc con ban c6 thé hiéu dugc dén dau. Ban la ngudi hiéu ré nhat vé con minh.

¢ Hay mo long lang nghe con tre Khong sao néu nhu ban
Cho phép tré bay té chinh kién ctia minh. Héi tré nhiing cau khOhg biét cau tra loi
héi mé va ban sé thay tré da biét dugc bao nhiéu.

~ : Khéng c6 gi la nghiém trong khi ban
) Hay trung thl..l'c A : néi rng "B& me khong biét, nhung

s s A s , .. A b6 me van dang tim hiéu vé ng".
Tra 101 mot cach trung thuc nhimg thac mac cua con tré. Tuy Hay nhan co hoi nay dé cling con

th,uoc v’ao‘ filc_) tl‘JOI va kha nang hiéu biét cua con ban dé cd i higu biét thém vé nhiing diéu mi.
cach tra loi phu hgp. :

) Hay giap do tre ' ‘J =\ Hay languoi
Con ban c6 thé bi hoang sg hay bai rdi khi nghe nhimg thong ] - hu O -
tin vé dich bénh. Hay cho phép tré dugc bay té cam xtc cla
minh va dé tré biét rang cha me van luon & bén con.

C6 rﬁt nhléu Cﬁu ChUYén Vé nhﬁng Hay giai thich cho tré ring virus COVID-19 khong cé lien (<)
NS = ~ . quan gi dén sac tdc cia mot ngudi hay noi xuat than cia
ngudi hing dang phong chong dich nqui 46 vA cing khang lién quan gi & ngén ng¥ma ho
D - 2 dang néi. N6i véi tré rang ching ta can phai c6 long trac an
benh dquc Chla se. va biét doi xr tir té véi nhiig nguai dang bi 6m va nhiing

() ngudi dang quan tam dén ching ta.
Tuy nhién, khong phai cau chuyén nao ciing déu diing sy that. Hay tim kiém ching qua
nhing trang tin chinh thong tir P A S SR el A (L =

L1 T e Tim nhitng cau chuyén vé nhiing nguoi hiing dang ngay dém

WHO: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice- chién dau Chf?ng lai sw bung phat cua dich bénh ciing n.hu"lé
for-public hét minh cham séc cho nhimg ngu®i dang bi 6m.
va tir UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

~n Két thuc mét ngay mot cach vui veé
()

Hay kiém tra xem con ban ¢ cam thay 6n hay khong.
Goi nhéc tré rang ban quan tam, yéu thuong con nén
con ¢d thé ndi chuyén véi cha me bat ct khi nao tré
mudn. R6i hay vui vé ciing nhau bang nhiing hoat
dong tha vi.
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Bao dam an toan cho tre trén mang

Tré em va thanh thiéu nién hién nay danh nhiéu thai gian hon trén mang. Dugc két néi gitp giam bt tac dong clia
COVID-19 Ién tré va khuyén khich tré ti€p tuc nhip séng quen thuéc, nhung né cling mang dén nhiing rdi ro va nguy hiém.

Ké xau nham dén tré
cho muc dich tinh duc
théng qua cac phuang
tién truyén théng xa
hoi, chai game va
nhan tin

Nhitng meo c6ng nghé
giip cha me bao vé tré
trén moi truéng mang

Nhitng rai ro trén méi truong mang

Noi dung déc hai - bao
luc, thanh kién, bai
ngoai, kich dong tu tu
va tu lam hai, théng tin
sai léch, v.v.

Tao lap thaéi quen

truc tuyén lanh manh

va an toan

Cai d3t ché do kiém sodt cla cha me G

>) Béttinh nang Tim kiém An
toan trén trinh duyét

<>> Cai d&t bdo mét riéng tu nghiém
ngat trén cc ting dung va tro choi C>
truc tuyén

<>> Che/tat webcam khi khong st dung

Khuyén khich tré nho hodc tré lifa
tudi "teen” tham gia vao viéc xay
dung cac quy dinh trong gia dinh vé
viéc st dung thiét bi lanh manh

Tao lap céc khodng khong gian va
thoi gian khong-c6-thiét-bi trong
nha (thoi gian an, ngd, chai va hoc)

Hudng dén tré cach gitr kin thong tin
¢d nhan, ddc biét vdi ngudila - mot
50 ho ¢ thé mang vo boc khac!

Nhdc nhd tré rang nhiing gi dang tai
[én moi truong mang sé khong thé
thu hai (tin nhan, hinh anh va video)

Tré em nhat la Itra tudi
"teen" c6 thé chia sé cac
thong tin ca nhan va cac
hinh anh hoac video
mang tinh nhay cam cla
ban than trén mang

Bi bat nat trén
mang bdi ban
bé quen va
nguoai la

Viéc giao tiép c6i m&
V@i con sé gop phan
gilp tré an toan

H <>> NGi v6i con rang néu tré c6 trai

Danh thai gian véi
tré trén mang

<>> Cling tré khdm pha cdc trang
web, trang mang xa hoi, tro chai
va (ing dung

(>) Néi chuyén vai tré dic bist trd
Ita tudi "teen” vé cach bao cdo
nhiing ndi dung khong phu hgp
(xem dudi day)

(>) Chame co thé tham khdo trang
“Common Sense Media" vgi
nhiéu loi khuyén htu ich vé céc
ting dung, tro chai va gidi tri phu
hap cho tré ¢ nhiéu do tudi

()

nghiém trén mang khién tré
cam thdy kho chiu, khong
thodi mai hodc so hai, tré c6
thé n6i chuyén véi b6 me ma
khong sg b me sé ndi gian
hay phat tré

> Hay chii y dén cac dau hiéu

phién mugn 6 tré. Luu y néu
con ¢6 biéu hién nhu thu minh,
budn b, gilt bi mat hodc bi

am anh béi cc hoat dong truc
tuyén

Tao méi quan hé tin cay va
giao tiép c6i mé vdi tré thong
qua ho trg va ddng vién tich
ac

) Luu y rang mi da tré la duy

nhat va giao tiép theo nhiing
cach khac nhau. B6 me can
diéu chinh thong diép phu hgp
véi nhu cau va dac diém riéng
ctia con minh. Vi du, d6i véi
tré khuyét tat vé kha nang hoc
tap ¢6 thé can cac thong tin
V@i ngon ngit don gian

Chia sé vdi dong nghiép, ban bé va gia dinh | Lan téa thong tin | Dam bao an toan cho tré trén méi trudng mang

Ngu6n tai liéu tham khao:

Bdo cdo cac hanh vi bao lurc vdi tré em trén moi truong mang:
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Gia dinh h

ERULETD

Khi chiing ta lam mau trong viéc xay dung cac mai quan hé hoa thuan va yéu thuong, con céi cua ching ta sé
cam thay an toan va dugc yéu thuang han. Ngon ngit tich cuc, lang nghe tich cuc va dong cam gitip duy tri moi
trudng gia dinh yén binh va hanh phuc trong nhiing th&i diém cang thang.

Chiing ta la tam guong cua tre

© Cach ching ta n6i chuyén va cu xtr trudc mat ngudi
khac ciing anh huéng Ion dén cach cu xir cua tré!

C6 gang ni chuyén tir té véi moi ngudi trong gia
dinh, nguoi I16n va tré em

Viéc nguoi Ién dung ngon ngir khong hay trong gia
dinh c6 thé c6 tac dong tiéu cuc dén tré em

Chung ta cang thé hién hinh mau vé cac méi quan hé
héa binh, yéu thueng d6i véi con cai, cac con sé cang
cam thdy an toan va dugc yéu thuong

Chia sé trach nhiém

khac trong gia dinh la cong viéc rat
kho khan, nhung trach nhiém nay
néu dugc chia sé sé sé tré nén dé
dang hon nhiéu

()

>> C6 gang chia sé cong viéc gia dinh,
cham séc con céi va cac nhiém vu
khac mét cach cong bang gitta cac
thanh vién trong gia dinh

<>> Tao lich trinh danh cho thgi
gian "lam viéc" va "nghi ngoi"
cung véi nhitng ngudi I6n khéc
trong gia dinh

<>> Ban c6 thé yéu cau giup dé khi ban

dé c6 thé nghi ngoi

I
<>> Chdm sdc con cai va cac thanh vién

Str dung ngon ngir tich cuc. Diéu nay

thuc su hiéu qua!

<>> Hay noi cho d6i phuang biét diéu ban muén ho lam thay vi noéi

diéu ban khéng muén ho lam: Thay vi “Diling la hét”, hay thir:

"Lam on no6i nho lai"

<>> Loi khen lam cho ngudi khac cam thay dugc danh gia cao va cam

nhan t6t dep vé ban than. Nhiing ti don gian nhu “Cam on vi da
don dep biia t6i”, hodc “cam on vi da trong con” c6 thé tao ra su

khac biét Ién

Cung lam nhiing viéc
tot dep nhu la mét
gia dinh

Hay la mét nguci
biét Iang nghe tich cuc
va biét dong cam

()

()

>> Tim cach dé danh thoi gian chat

lugng vGi vg/chéng va nhiing ngudi
<>> C6 thé tom tat nhiing gi ban da
nghe trudc khi tra 10i: "Diéu anh/

Cam thay cang thang
hoac gian dii?

<>> Danh mot khoang dting 10

©)

cam thdy mét méi hodc cang théng<>> Xem thém cdc 6i khuyén trén

gidy. Hit vao thd ra nam lan
that cham. Sau d6 c6 géng tra
|6i mot cach binh tinh hon.
Hang triéu phu huynh cho biét
diéu nay CUCKY c6 ich

Hay tam dimng khi ban thay
sap xay ra tranh cai va di sang
phong khéac hodc di ra ngoai
néu c6 thé

trang "Khi ban gidn d" va
"Binh tinh va Kiém soat cang thang"

>> Mai ngay, mét thanh vién trong

gia dinh thay phién nhau chon
mot hoat dong cho ca gia dinh
O

|6n khac trong gia dinh!

|
G) Ldng nghe d6i phuong khi ndi

chuyén

) Hay ci m& va cho déi phuong

biét ban dang lang nghe nhimng
gi ho ndi

em/con vUa néi la..."

Nhan VAO DAY dé tim kiém cac théng tin hitu ich va trg giup néu ban bi bao luc & nha
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Can doi ngan sach gia dinh trong giai doan kho khan ve tai chinh

Hang triéu ngudi dang phai chiu ap luc tai chinh vi COVID-19. Diéu nay c6 thé khién ching ta cdm thay kiét suc, tuic
gian va mat tap trung.

Khuyé'n khich tre em Lap ngan sach la cach chung ta quyét Tim kiém
dinh chi tiéu tién bac vao nhiing viéc g,

= 2 Iia L " R =
va tre ltra tuoi teen ngay ca trong nhing luc khé khan Sl'.l. giup do
néu co thé

tham gia lap : e
Cung nhau lap ngan sach giup tré hiéu

ngan sach gia dinh rang tat ca chung ta can dua ra quyét
dinh kho khan trong nhiing thai diém kho
khan

Viéc lap ngan sach cling giup cac gia

dinh con du tién vao cudi thang va it phai
vay mugn

Chting ta se chi tiéu Ban vé nhu cau Lap ngan sach cho
vao viéc gi? va mong muon ban than
© Ldy mottd gidy (hodc to bdo cil © Nhu cau: Nhing thit quan trong hodc @ Tim mét tai dung soi hoac bét cu thu
hc,>éc hép bia cac-tong) va mét cai cérz phéi co dé gia dinh b?n tié\p tuc gi ¢6 nhidu mau nha. Day a s6 tién
but cuo\c song?,(nhuthl_Ic prlam, Xa ~ ctia ban cho thang nay
phong dé ria tay, nhu cau cho nhiing
© Ve nhiing buic tranh vé nhiing thu thanh vién trong gia dinh bibénh @) La thanh vién ctia gia dinh, ban hay
ma ban va gia dinh ban chi tiéu méi hodc bi khuyét tat) quyét dinh chi tiéu vao nhiing viéc gi
thang va dat nhing vién séi |én hinh vé cla
© Mong muén: Nhitng thir cé thi tot ban
Py SN X nhung khong thuc su can thiét?
© Viét gia tién bén canh méi buic tranh @ Néuiban co the tiék kiem mat khodn
© B3 sung sé tién ban chi tiéu moi © Ban vai con ban nhiing thit ban c6 t:am CAhI rat‘nhohchol'(c:?ngnllalli\r:)?c
thang thé ¢ gang chi tiéu it hon cho gia €no m?t trijdng \ Qp‘ gl GrpSpac
dinh diéu dé that tuyét voi

Tot Iam! Hang triéu gia dinh thay viéc nay rat hitu ich.

Dé biét thém théng tin, hdy bdm vao cac dudng dan dugi day:
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Hoc thdng qua vui choi

Hang triéu tré em phai nghi hoc va thuc hién cach ly trong chinh ngéi nha ctia minh. L&i khuyén
nay giup tré hoc thdng qua vui choi - mét hoat déng vui vé cho moi lda tudi!

Tro choi van déng

Cac hinh thuc vui choi

Séng tao mét diéu nhay cho cac bai hat yéu thich ctia con. Vi dy,
ngudi dau tién thuc hién mot diéu nhay va moi ngudi lam theo. Moi
C6 nhiéu hinh thc vui chai khac nhau visa vui ngudi thay phién nhau la ngudi sang tac mot diéu nhdy mai

vUa mang tinh gidao duc ,

"Thir thach" xem ai cé thé cham ngoén chan - nhady vung tay, cham

e . L . ngon chan dao bén nhiéu nhat trong vong mét phut
Ngén ngi, con s6, do vat, déng kich va tro chaoi & . g &

am nhac tao cho tré co hoi khdm phé va thé hién @ 'Bétchudc” lan nhau - theo nét mét, clr dong, am thanh. Mot ngusi
c6 thé bat dau trudc dé nhitng ngudi khac bat chudc va sau d6

ban than mot cach an toan va vui vé Slesys ! A D i
chuyén doi. Hay thdr choi ma khong can nguoi dan dau!

Nhdy dong bang: Bat nhac hodc mét ngudi hat, va nhitng nguai khac
nhay mua. Khi nhac ding lai, moi ngusi phai dong bang. Ngusi cudi
cung van nhay trg thanh giam sat vién cho vong tiép theo

Vi diéu dong vat: Tuang tu nhu trén nhung khi am nhac dung lai,
hay goi tén mot con vat va moi nguai phai tré thanh con vat do

y P ,
" v 2 | Trd choitrinhg  Hat

’ ) ‘ Ngudi dau tién n6i, khi (> Hﬁt, nhing E?ti ?ég cho tré
~» A 18 Al A vAt] COVID-19 va gian cach xa hoi NNo giup phat trien ngon
Ké chuyén Bién doi do vat! két thiic, toi se i dén .. (vidu:  ngd
cong vién
A, N . | R © Choi hoic hét mot bai hat,
° Ké cho con nhiing cau chuyenc Cac vat dung gia dinh hang ° Ngugi th(r hai sé néi tiép ngudi va ngudi dau tién dodn
tir thai tho th&u cda ban ngay nhu chdi, gié lau hoic thit nhat, "Khi COVID-19 va ding tén bai hat sé tr6
khan quang c6 c6 thé trdthanh  gian cach xa hoi két thic, toi thanh cha tro tiép theo
© Yéu cau tré cang ké lai mét cau dao cu thu vi cho cac tro choi sé dén cong vien va ... (vi du: di /7 g
huvén N . . tham ngudi ban than nhat cda © Séng tdc mot bai hat vé ria
CISYS © Dat mot vat & gitia phong va toi) tay va gian cach xa hoi.
) < bat c khi nao ai d6 cé y tudng, Thém vao nhiing diéu nhay!
° Cling nha’u sang tac mot cau ngudi d6 sé nhay vao va chi ° Ngudi ti€p sau sé thém vao cau
chuyén bat dau bang "Ngay xtia  cho nhiing ngudi con lai biét cua ngudi truéc do, c6 gang
ngay xua..." sau d6 méi ngay vatdo co thé la gi nghira tat ca nhding dicu tha vi
sang tac thém mot cdu mai ggclﬁr;ak#é iCI?é'\t/!cEI;cg vagian ‘
© Vidu, mot cay chéi c6 thé trs i M G
© Dién lai mot cau chuyén hoic thanh mot con ngua hoac & e
bo phim yéu thich -trélénhon  micro hoiic tham chi la mot -

tham chi cé thé hudng dan tré cay dan ghi-ta!

1= [ 4
nhé han trong khi hoc vé trach 2 ’
nhiém g '
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7R\ Themar coC s owad by
[ : e
@@ ) unicefé&@ @) UNoDc () Endviolence INTERNET @
World Health reEv @il United NatonsOfficeon Drugs an rme: \_u/ Against Children 400D THINGS
Organization 4 &ml}ﬂm
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerating Achi for Africa’s Adol Hub, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation

Programme, the Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, UNICEF, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research
Council, WHO, CIDA, the National Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

Lam gi khi néng gian

Chung ta déu yéu thuang con tré, nhung nhiing cang thang do dich COVID-19, lo ldng vé tién bac va tinh trang céach ly c6 thé
lam chung ta dé néi gian. Pay la cach ching ta c6 thé duy tri su kiém soat con gian ctia minh dé khéng lam tén thuang nhiing ngudi khac.

Ngan chan ngay tu dau

(>) Chung ta luén luén bi céng thang va
ndi gian vi cung mét thu/ly do

) piéu gi lam ban néi gian? Khi nao n6
xay ra? Ban thudng phan Gng nhu thé

nao?

(>) Hay ngén chén n6 ngay tu déu. Néu Khoa hoc nghién ctiu vé ndo bo chira ring
nd xay ra khi ban mét moi, hay nghi néu ban kiém soat dugc con gian hoac lam
ngoi hodc di nga. Néu né xay ra khi mot viéc gi dé tich cuc tic la da gép phan

. ~ . ~ . N . ~ hY h z .2 ~ A 2 2 ]
ban doi, hay e Y s e A tang cuong su phat trién nao bQ Cua tre

cai gi d6. Néu cdm thay co don, hay Po thu’c su E! mét thanh Céng!

tim su giup d& cla ai do

<>> Hay tu cham séc ban than. Tham

n

kh3o tai liéu "hay tam nghi" va "kiém

soat cang thang" dé tim y tudng Héy tam ngh|

Tu cham séc ban than

I
) Khi ban cam thay tuic gian, hay tu
lam minh nguoi trong‘20 giay. Thé G) Tt ca chiing ta déu c6 nhu cau I
ra hit vao cham rai 5 lan trudc khi giao tiép. Hay néi chuyén véi ban
ban néi hoac lam gi bé, gia dinh va cac mang Iudi tro
giup méi ngay

(>) Hay dira chd khac trong vong 10

phut dé 13y lai su kiém soat cam (>) Gidm hodc bd hén udng rugu, nhat
xuc clia ban than. Néu ban c6 mét 13 khi tré con thuic
khéng gian an toan cuta riéng minh
i ngfery T nthy Gl 2 et () Bancé vG khi hay vat gi d6 co thé
: : dung dé danh ngudi khac khéng?
<> Néu gap tinh hudng tré khong Hay khoa ching Igi, giau di hodc dé
ngling khéc, ban hoan toan cé thé dau d6 bén ngoai noi &

dat bé nam xuéng mét cho an toan 4 D J |
vadi dau 6 mot 1t Golaido s, <7 Neuyd nha khong an)toan dai voi

, g g . tré, c6 thé dé tré ra ngoai tim kiém
thé [am ban binh tam lai. Kiém tra trg gitp hodc & mot ché khac trong
bé sau m6i 5-10 phut mot thai gian tam thoi

Khiing hoang dich COVID-19 khdng kéo dai vo tan- gid chiing ta chi can vugt qua giai doan nay ... tiing ngay,
tlng ngay mét.

D& tim hiéu thém théng tin, hdy bdm vao cac dudng dan sau;day
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Cham sodc con trong mai truong nha ¢ va cong dong dong diic

Viéc gitt cho gia dinh khde manh va an toan khoi dich COVID-19 tham chi con khoé khan hon khi ban séng trong
moi trudng déng duc. Co nhing viéc ban cé thé lam dé ca gia dinh cdm thay dé dang hon.

G yén mét chd

© Han ché viec roi khoi hodc quay vé
khong gian s6ng cla ban cang it cang
tot

Chi ra khoéi nha hodc khu vuc minh dang
séng dé mua d6 &n hay vi muc dich y té

Chia se trach nhiém

Chdm séc con cai va cac thanh vién
khac trong gia dinh trong khong gian tu
tdng thuc su rat kho, nhung viéc dé sé
dé dang hon néu moi nguai cling chia
sé trach nhiém

Hay cling chia sé viéc vat trong nha,
viéc cham con cling nhu cac nhiém vu
khac déng déu giira cac thanh vién
trong gia dinh

Tao mét thai gian biéu c6 du thai gian
lam viéc va thai gian nghi ngai cho
ngudi I&n trong nha

Hay nha ngudi khac gitp d6 khi ban
cdm thdy mét méi hay cang thang dé
ban cé thé thu gian

Hay tiép tuc strdung
nhimng loi khuyén tur
ai 1-6

Giup do
viéc gian cach tiép xuc

tré thuc hién

° Hay giai thich véi con rang tré co

vai trd quan trong trong viéc gilt
cho ban than va cong déng minh
song khoe manh bang céch tam
thoi gian cach tiép xdc véi nhiing
ngudi khac

Hay dong vién, khich Ié con khi tré
né luc thuc hién viéc gian cach
ti€p xuc véi nguadi khac

Tap thé duc hang ngay

Khuyén khich con nghi ra cac hoat dong °
thé chat ma tré c6 thé lam trong thai gian
han ché tiép xtc véi nhiing ngusi khéng

truc ti€p séng trong nadi & ctia minh °
Céc hoat dong nhu nhay, khiéu vi hay

chay vong tron cé thé rat vui nhon!

Hay lam cho viéc ria tay
va gili gin vé sinh ca nhan
tré nén vui nhon!

C6 thé khé tim dugc xa phong va nudc sach,
nhung thuc hanh viéc gilr gin vé sinh ca nhan
dang tré nén quan trong hon bao gid hét

Moi thanh vién trong gia dinh déu phai ria tay
thuong xuyén

Hay dé cac con tu huéng dan nhau cach rira
tay

Khuyén khich tré tranh so tay 1én mat

Nghi mot lat

C6 thé ban khong c6 khéng gian riéng dé giai
téa cang thang hay nhitng cdm xuc ctia ban
than

Hay dé€ y khi nao minh bi cang thang hoic
phién muén va tam nghi moét Iat ... tham chi
chi can hit thd sau 3 1an ban sé cadm thay
khac biét!

Rat t6t! Hang triéu gia dinh thay nhing 16i
khuyén nay rat cé ich

Duy tri su tich cuc, tao théi quen hang ngay va c6 gédng danh thai gian vdi riéng tiing tré
khi nao c6 thé sé gitip ban kiém soat dugc hanh vi va cdm xuc cta con.

DE tim hiéu thém théng tin, hay bam vao cac dudng dan sau day:
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